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  Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

Ministerio de Educación, Asuntos Religiosos y Deporte 

Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας 

Certificado Estatal de Conocimiento de Lenguas   

 Escribe tus respuestas en la Hoja de 
Respuestas n° 2 [ΑΠΑΝΤΗΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ 2]. 

 Intenta realizar todas las actividades. 
 Dispones de 85 minutos para terminar esta parte del examen. 

ATENCIÓN 

 
 

ACTIVIDAD 1 
 

Tu amiga argentina Verónica tiene una hija de 9 años a quien le gusta mucho pintar. Déjale un mensaje  
(unas 80 palabras) en Instragram/Facebook donde: 

̶  Le propones el taller. 
̶  Le informas sobre los detalles de la función (duración, precio, día, hora). 
̶  Le explicas por qué es buena idea el taller para su hija. 

¡OJO! No uses tu verdadero nombre. Firma como María o Alexis.  
 
 

 
 

 

ACTIVIDAD 2 

Eres profesora de pintura en una escuela de Buenos Aires. Escribe un artículo (unas 100 palabras) en la página 
web de tu escuela explicando los beneficios que aporta el arte a los niños. 

¡OJO! No uses tu verdadero nombre. Firma como María o Alexis Andreou. 
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ACTIVIDAD 3 

Tu amigo peruano Juan es una persona bastante insegura y tímida. Después de leer este artículo, decides enviarle un 
mensaje (unas 80 palabras) donde: 

̶  Le explicas por qué el ejercicio físico le puede ayudar. 
̶  Lo animas a empezar a hacer algún deporte. 

¡OJO! No uses tu verdadero nombre. Firma como Nicolás o Ángela. 
 

 

Η έννοια του αθλητισμού 
 

Ο αθλητισμός δεν περιλαμβάνει απλώς τη σωματική άσκηση, 
αλλά μαθαίνει στο άτομο να ακολουθεί συγκεκριμένους 
κανόνες και να σέβεται συμπαίκτες και ανταγωνιστές. Στην 
αρχαιότητα, μάλιστα, ο αθλητισμός ήταν αναπόσπαστο στοιχείο 
της εκπαίδευσης των νέων, μιας και εκτός από τη σωματική 
ευεξία, αποσκοπούσε και στην καλλιέργεια του πνεύματος.  

Σύμφωνα με έρευνες, ο αθλητισμός προσφέρει πολλά οφέλη 
όχι μόνο για τη σωματική υγεία, οφέλη ήδη γνωστά, αλλά και 
για την ψυχική υγεία του ανθρώπου. Συγκεκριμένα:  

Αύξηση αυτοπεποίθησης 

Με την άσκηση, το άτομο συνειδητοποιεί τις δυνάμεις του και γίνεται ανεξάρτητο, βελτιώνοντας την εικόνα 
του εαυτού του και έτσι αυξάνεται και η αυτοπεποίθησή του. Συχνά, όσοι αθλούνται έχουν μεγαλύτερη 
επιτυχία στην επίτευξη των στόχων τους. Πολλές φορές παρατηρείται ότι έχουν περισσότερες πιθανότητες να 
πετύχουν σε τομείς ακόμα και εκτός αγωνιστικού χώρου, όπως π.χ. στην εργασία τους.  

Μείωση του άγχους 

Έρευνες δείχνουν ότι η σωματική άσκηση έχει σημαντική επίδραση στη μείωση του άγχους, βοηθώντας σε 
ψυχολογική και νοητική ευεξία. Βραχυπρόθεσμα, βελτιώνονται συμπτώματα όπως οι επαναλαμβανόμενες 
αρνητικές σκέψεις, η νευρικότητα, οι απλές φοβίες και το καθημερινό στρες. Ακόμη, με τον αθλητισμό, είναι 
πιο εύκολο να ελέγξουμε τις αλλαγές στην ψυχική διάθεση, το άγχος, την ένταση, αλλά και την κατάθλιψη.   

Καλύτερος αυτοέλεγχος 

Μαθαίνουμε να έχουμε καλύτερο αυτοέλεγχο σε καθημερινά μικρά και μεγάλα προβλήματα. Η άσκηση 
βοηθάει να εκτονωθούμε και να απελευθερώσουμε την εσωτερική μας ένταση, κάνοντας έτσι πιο εύκολο τον 
έλεγχο της καθημερινής μας συμπεριφοράς. 

Κοινωνικοποίηση 

Με τον αθλητισμό, ο άνθρωπος συνδέεται με συμπαίκτες και φίλους σε ένα πιο ψυχαγωγικό περιβάλλον. 
Ιδιαίτερα όταν είναι σε μία ομάδα αυτόματα κοινωνικοποιείται, δραστηριοποιείται και αλλάζει όλη του η 
ψυχολογία. Ενισχύονται έτσι οι διαπροσωπικές σχέσεις μας και περνάμε ποιοτικό χρόνο, κερδίζοντας τόσο σε 
σωματικό όσο και ψυχολογικό επίπεδο, μια και νιώθουμε μέρος μιας ομάδας. 

ACTIVIDAD 4 

Eres monitor/-a de gimnasia en un Centro de Salud en Granada. Escribe un artículo de opinión en la revista Día a día 
en el que: 

̶  Argumentes a favor del ejercicio físico. 
̶  Des tu opinión sobre cómo promover la práctica de la gimnasia. 

¡OJO! No uses tu verdadero nombre. Firma tu artículo como K. Alexiou. 
 

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ 


